
Опитувальник OLWEUS для здійснення моніторингу в закладі освіти.

1. Наскільки тобі подобається у школі?
a) Дуже не подобається
b) Не подобається
c) Не можу визначитись
d) Подобається
e) Дуже подобається
2. Ти хлопець чи дівчина?
a) Хлопець
b) Дівчина
3. Скільки хороших друзів у тебе є в класі?
a) Жодного
b) Один хороший друг
c) 2-3 хороших друзів
d) 4-5 хороших друзів
e) 6 та більше хороших друзів
4. Як часто тобі доводилося переживати знущання над собою у школі за 

останні кілька місяців?
a) Наді мною не знущалися
b) Один чи два рази 
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
5. Мені давали образливі прізвиська, насміхалися або дражнили так, що мене 

це зачіпало.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
6. Інші учні навмисно не залучали мене у спільні події, виключали мене зі 

свого кола друзів або повністю ігнорували мене.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
7. Мене штовхали, лупцювали, штурхали або навмисне залишали у закритому

приміщенні.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі



c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
8. Інші учні оббріхували мене або розпускали плітки з метою погіршити 

ставлення оточуючих до мене.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
9. У мене забирали, пошкоджували речі або гроші.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
10. Мене залякували або примушували робити речі, які я не хочу.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
11. З мене знущалися, насміхаючись над моєю расою або кольором шкіри.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
12. З мене знущалися, використовуючи образливі прізвиська, насмішки або 

жести с сексуальним підтекстом.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
12а. З мене знущалися, застосовуючи телефон або комп'ютер для передавання 

злих або образливих повідомлень, картинок, дзвінків та повідомлень інших 
форматів.

a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень



e) Декілька разів на тиждень
12б. Якщо з тебе знущалися по телефону або через інтернет, то як це 

відбувалося?
a) Тільки по телефону
b) Тільки через інтернет
c) Обидва варіанти
13. Наді мною знущалися іншим чином.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
14. У якому(их) класі(ах) вчаться учні, які знущалися над тобою?
a) У моєму класі
b) У іншому класі з моєї паралелі
c) У старших класах
d) У молодших класах
e) У різних класах
15. До знущань вдавалися дівчата чи хлопці?
a) В основному, 1 дівчина
b) Декілька дівчат
c) В основному, 1 хлопець
d) Декілька хлопців
e) І хлопці, і дівчата
16. Яка кількість учнів зазвичай брала участь у знущаннях?
a) В основному, 1 учень
b) 2-3 учня
c) 4-9 учнів
d) Понад 9 учнів
e) Різні учні з різних класів
17. Як довго тривало знущання?
a) 1 або 2 тижні
b) Приблизно місяць
c) Приблизно півроку
d) Приблизно рік
e) Декілька років
18. Де над тобою знущалися?
a) На спортивному майданчику
b) У коридорах та на сходах
c) У класі (у присутності вчителя)
d) У класі (за відсутності вчителя)
e) У туалеті



f) У спортзалі
g) У їдальні
h) На шляху до школи або з неї
i) На зупинці транспорту
j) У шкільному автобусі
k) В іншому місці у школі
19. Чи казав(ла) ти комусь в останні декілька місяців, що над тобою 

знущаються?
a) Знущалися, але не казав(ла)
b) Знущалися і казав(ла)
 Кому ти казав(ла)?
a) Шкільному вчителю
b) Іншому дорослому зі школи
c) Комусь зі своїх батьків/опікунів
d) Комусь зі своїх братів/сестер
e) Комусь зі своїх друзів
f) Комусь іншому
20. Як часто хтось із вчителів або дорослих намагається втрутитись та 

зупинити це, якщо над учнем знущаються у школі?
a) Майже ніколи
b) Рідко
c) Іноді
d) Часто
e) Майже завжди
21. Як часто інші учні намагаються втрутитись та зупинити це, якщо над 

учнем знущаються у школі?
a) Майже ніколи
b) Рідко
c) Іноді
d) Часто
e) Майже завжди
22. За останні кілька місяців чи звертався хтось із дорослих до представників 

школи, намагаючись зупинити знущання над тобою?
a) Наді мною не знущалися
b) Ні, ніхто не звертався до представників школи
c) Так, одного разу зверталися
d) Так, зверталися декілька разів
23. Коли ти бачиш, що знущаються над учнем твого віку, що ти думаєш або 

відчуваєш?
a) Напевне, вони того заслуговують
b) Не дуже їм співчуваю
c) У деякій мірі співчуваю їм



d) Дуже співчуваю та прагну допомогти
24. Як часто ти брав(ла) участь у знущанні над іншими учнями за останні 

декілька місяців?
a) Не знущався(лася) над іншими
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
25. Я давав(ла) образливі прізвиська комусь з учнів, насміхався(лась) або 

дражнив(ла) так, щоб їх це зачіпало.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
26. Я навмисно не залучав(ла) когось конкретного у спільні події, виключали 

їх зі свого кола друзів або повністю ігноруючи.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
27. Я штовхав(ла), лупцював(ла), штурхав(ла) або навмисне залишав(ла) 

когось у закритому приміщенні.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
28. Я розпускав(ла) плітки про когось з метою погіршити ставлення 

оточуючих до них.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
29. Я забирав(ла), псував(ла) чиїсь речі або гроші.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень



30. Я залякував(ла) або примушував(ла) когось робити речі, які вони не хотіли
робити.

a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
31. Я знущався(лась) над кимось, насміхаючись над їх расою або кольором 

шкіри.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
32. Я знущався(лась) над іншими, використовуючи образливі прізвиська, 

насмішки або жести с сексуальним підтекстом.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
32а. Я надсилав(ла) злі або образливі повідомлення, картинки, 

телефонував(ла) або інакше використовував(ла) телефон або комп'ютер.
f) Такого не траплялося
g) Траплялося раз або двічі
h) 2-3 рази на місяць
i) Приблизно раз на тиждень
j) Декілька разів на тиждень
32б. Якщо ти знущався(лась) над кимось по телефону або через інтернет, то 

як це відбувалося?
a) Тільки по телефону
b) Тільки через інтернет
c) Обидва варіанти
33. Я знущався(лась) над кимось іншим чином.
a) Такого не траплялося
b) Траплялося раз або двічі
c) 2-3 рази на місяць
d) Приблизно раз на тиждень
e) Декілька разів на тиждень
34. За останні кілька місяців чи говорив з тобою класний керівник або учителі

стосовно твого знущання над кимось із учнів у школі?
a) Не знущався(лась) над іншими



b) Зі мною ніхто не говорив
c) Так, одного разу говорили
d) Так, говорили декілька разів
35. За останні декілька місяців чи говорили з тобою дорослі вдома стосовно 

твого знущання над кимось із учнів у школі?
e) Не знущався(лась) над іншими
f) Зі мною ніхто не говорив
g) Так, одного разу говорили
h) Так, говорили декілька разів
36. Чи вважаєш ти, що можеш приєднатися до знущання над учнем, який тобі 

не подобається?
a) Так
b) Так, можливо
c) Я не знаю
d) Ні, напевно, не стану
e) Ні
f) Точно ні
37. Як ти зазвичай реагуєш, якщо бачиш чи дізнаєшся, що над учнем твого 

віку знущається інший учень чи група учнів?
a) Я такого ніколи не помічав(ла)
b) Я долучаюсь до знущань
c) Я такого не роблю, але вважаю це нормою
d) Я просто спостерігаю за тим, що відбувається
e) Я хотів би допомогти
f) Я намагаюсь допомогти
38. Як часто тебе лякає ймовірність знущань над тобою іншими учнями 

школи?
a) Ніколи
b) Рідко
c) Іноді
d) Досить часто
e) Часто
f) Дуже часто
39. Загалом, як, на твою думку, твій класний керівник вплинув на припинення 

знущань в класі протягом останніх місяців?
a) Дуже мало або ніяк
b) Досить мало
c) В деякій мірі вплинув
d) Добре вплинув
e) Дуже добре вплинув
40. Як би ти себе описав(ла)?


