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«Ти-висловлювання»
   висунення претензій до когось

«Я-висловлювання»
звертають увагу людини 

на власну відповідальність 
в тій чи іншій ситуації 



Локус контролю
Хто відповідальний за те, 

що з нами відбувається – ми чи хтось?



• змінює себе;
• вміє та знає;
• задоволена тим, що має;

• діє;
• керує собою;
• спочатку аналізує факти, 
а потім ухвалює рішення;
• переймається особистісним 
зростанням.

• змінює людей навколо;
• не вміє, тому критикує;
• не задоволена тим, що має, і хоче 
мати більше, ніж заслуговує;
• сподівається;
• керує іншими;
• cпочатку ухвалює рішення, а потім 
підганяє факти під це рішення;
• хоче отримати високе положення 
без докладання власних зусиль 
до саморозвитку.

Зріла особистість Незріла особистість



• Неадекватна взаємодія з реальністю:
невротизм;
• вся енергія спрямована на психологічний 
захист;
• в ситуаціях невизначеності бачить загрозу, 
а не можливість.

Незріла особистість = недоцільні дії та поразка.

Що є підґрунтям зрілості-незрілості? 

• Адекватна взаємодія з реальністю:
психологічне здоров’я;
• вся енергія спрямовується
на розвиток людини;
• сприймає ситуації невизначеності
 та приймає їх.

Зріла особистість = доцільні дії та успіх.


