
Що потрібно для успішної діяльності: 
IQ, емоційний інтелект, мислення, розум, довіра?

Сергій Терно



Роберт Стернберг виділив три складники 
у розумових здібностях людини: 

практичний інтелект
допомагає нам 

 в соціальній взаємодії

аналітичний інтелект 
(абстрактне мислення)

творчий інтелект 
(створення нових ідей)



• мотивувати себе; 
• здійснювати саморегуляцію своїх емоцій; 
• розуміти емоції інших і вибудовувати взаємодію з людьми. 

Без саморегуляції власних емоцій, 
без мотивування себе не буде 
жодних досягнень. 

Емоційний інтелект - це уміння:



Мислення – базова категорія, що характеризує розумові здібності. 
Мислення проявляється у двох речах: 
1) відобразити світ у своїй свідомості, створити ментальну карту реальності; 
2) змінити цей світ, спершись на ментальну карту. 
 
Інтелект є певним стилем пізнання цього світу, це спосіб організації нашого сприймання. 
Інтелект буде конструювати ту модель світу, що ми її створюємо у власній свідомості. 
Інтелект обумовлюється особливостями сприймання та запам'ятовування.

Розум – це не лише здатність пізнавати і змінювати світ, це ще й цінності, 
тобто на що спрямовані ваші зусилля: на творіння чи на руйнацію? 


