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Дві групи базових переконань 
або два способи сприйняття світу

Фіксований тип мислення: 
світ ворожий, а здібності захищаються

• невдача є випробуванням, чого ти вартий;
• потреба самостверджуватись;
• побудова між собою та реальністю стіни у вигляді 
психологічного захисту та споглядання світу, наче 
крізь тріснуте скло окулярів;
• невдача спричинює ступор, все завершилось;
• стратегія короткострокових переваг;
• розглядають проблеми як загрозу;
• не сприймають критику взагалі, розглядають 
її як загрозу та захищаються;
• відрізняються слабкістю Духу, виявляють снобізм 
та бездіяльність на вершині;
• праця – це приниження;
• дивляться на життя як на виграш в азартній грі 
та прагнуть зірвати джек-пот.

світ дружній, а здібності розвиваються

• невдача – це шанс для розвитку та самовдосконалення;
• потреба вчитись;
• знання своїх сильних та слабких сторін, розробка програми 
самовдосконалення на підставі цього знання;

• невдача як передумова для подальших успіхів та дій;
• стратегія довгострокових переваг;
• сприймають проблеми як можливість;
• сприймають конструктивну критику та вдосконалюються;

• сильні Духом та продовжують сумлінно працювати навіть 
на вершині успіху;
• праця – це самореалізація;
• розглядають життя як самореалізацію і самовдосконалення.

Розвивальний тип мислення:



Дві групи базових переконань 
або два способи сприйняття світу

Розвивальний тип мислення  — 
це шлях самовдосконалення, шлях розвитку.

Фіксований тип мислення — 
це шлях стагнації, шлях занепаду. 


