
Піраміда логічних рівнів Роберта Ділтса, 
або ми успішні настільки, 

наскільки успішно ми керуємо змінами

Сергій Терно



Піраміда логічних рівнів Ділтса

Що я маю?

Що я роблю?

Як я роблю?

Чому я це роблю?

Хто я? 
Який я маю «Я-образ»?

 Навіщо? 
Яке моє ідеальне «Я?»

Для чого я в цьому світі?



Піраміда логічних рівнів Ділтса

Що я маю? – оточення 

Що я роблю? – поведінка 

Як я роблю? – здібності, уміння, можливості  

Чому я це роблю? – цінності, переконання  

Хто я? 
Який я маю «Я-образ»? – ідентичність 

 Навіщо? 
Яке моє ідеальне «Я?» 

Для чого я в цьому світі? –
місія



ЗАКОНИ

1. Відповідь на питання «Чому це так?» міститься рівнем вище.

2. Розв’язок проблеми слід шукати двома рівнями вище. 

3. Зміни на вищих рівнях обов'язково тягнуть за собою зміни 
    на нижчих рівнях; у зворотному напрямі – не завжди. 


