
Які цінності знаходяться в основі 
догматичного та критичного мислення, 

або справа нашого життя – запорука психологічного виживання?

Сергій Терно



Два типи мислення

догматичне критичне
відсутність сумнівів і критики, 

консерватизм (нездатність 
сприймати інформацію, 

що суперечить власним догмам), 
сліпа віра в авторитети.

відкритість до сумнівів 
(пошук та усвідомлення суперечностей), 

самостійність та когнітивна 
гнучкість (пошук нової інформації, 

методів тощо), пошук доказів 
та перевірка обґрунтованості. 



Людина із догматичним мисленням: Людина із критичним мисленням:

• не має жодних сумнівів щодо того, 
що вона знає і робить;
• нездатна сприймати інформацію, 
що суперечить власним догмам;
• сліпа віра в авторитети.

Цінності стабільності
(відданість колись напрацьованим прийомам, 

способам пізнання та діяльності):

- самозбереження;
- пристосування;
- реалізм.

• відкритість до сумнівів та пошук і усвідомлення 
суперечностей;
• самостійність та когнітивна гнучкість;
• пошук доказів та перевірка обґрунтованості.

Цінності розвитку
(відкритість новому, прагнення до вдосконалення)

- зміни, розвиток;
- самоактуалізація;
- творчість.



Піраміда Маслоу

Фізіологічні потреби

Потреби в безпеці

Потреба у позитивній комунікації ("+")

Потреби у визнанні

Самоактуалізація


